[image: image1.png]





Hiermit melde ich mich verbindlich zum nachfolgend angekreuzten YOGA-Kurs an:

O Hatha Yoga: Für Anfänger und Geübte zur Vertiefung ihrer Grundkenntnisse
mittwochs 18:00 Uhr – 19:30 Uhr 

Vereinshaus Kenzingen, Industriestr. 6 / Eingang Ladhofstr.
Beginn: ab 14.01. -  25.03.2015

10 Termine  
Kursteilnehmer(in): 
Vorname, Name: ......................................................................Geb.: ..................................
Anschrift: Straße, Hausnr.: .................................................................................................
PLZ, Wohnort: .....................................................................................................................
Telefon ……………………………….. E-maiL: ........................................................................
Krankenkasse:....................................................................................................................
Haftung: Ich nehme an diesem Kurs auf eigenes Risiko teil. Bei gesundheitlichen Beschwerden oder Einschränkungen werde ich die Kursleitung darüber informieren und ggf. den Arzt zur Klärung meiner körperlichen Eignung konsultieren.
Einschränkungen: .................................................................................................………

Empfehlungen: Zwei Stunden vor Beginn der Yogastunde nichts mehr „schweres“ Essen. Bequeme Kleidung für Bewegungsfreiheit und eine Decke oder ein großes Handtuch mitbringen. Eine eigene Yogamatte kann gern verwendet werden. Weitere Hilfsmittel werden zur Verfügung gestellt.
Kursgebühr: Für 10 Termine jeweils 120.- €, 

Die Kursgebühr ist spätestens zum zweiten Termin in bar zu entrichten oder auf das Konto mit der IBAN: DE31 66291300 0060023425 BIC: GENODE61ACH zu überweisen.
Tipp: 
Interessentinnen und Interessenten sind zu einer Schnupperstunde bei den laufenden Kursen herzlich eingeladen. 
YOGA-Kurse werden von einigen Krankenkassen zur Gesundheitsprävention bezuschusst.
Individuelles Yoga in Einzelstunden a´ 90 Min. nach telefonischer Terminvereinbarung.
Yogastunden sind auch als Geschenkgutscheine erhältlich.
Datum: .....................................  Unterschrift: ...............................................................
Meinrad Weber Yogalehrer (BYV)   |   Hürnheimweg 2   I   79341 Kenzingen    |    Tel.: 07644 9267023

yoga@auf-unsere-weise.de
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